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L’evoluzione nelle richieste
tecniche e atletiche in GR
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Conseguenze sulle metodiche dell’allenamento

Aumentata richiesta

Liv. Difficolta Tecniche + rapidita e
flessibilita =

A) abbassamento dell’eta dell'avvio
all’agonismo




B) Scelta esasperata di
souplesse (flessibilita)
salti artistici (con posizioni ampie)

A scapito di : equilibri (statici) e
piroettes (giri sul’avampiede)

Effetti e tendenze

Spersonalizzazione della Ginn. Ritmica
Esibizione circense/giocoleria

Forzata specializzazione precoce
Forzata mobilita e flessibilita




